
Расписание работы 

тренеров-преподавателей ФОК «Дельфин» 

 на май 2018г. 

1 и 9 мая бассейн не работает. 

 
Тырин Валерий Владимирович   

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Группа 

обучение 

взрослых 

от 3 чел - - 11.00-

11.45 

- 11-00-

11.45 

- - 

СОГ   14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- - 

2008 спорт  По списку 

тренера 

- Зал 

14.00-

14.45 

- Зал 

14.00-

14.45 

- Зал 

9.00-

9.45 

 

Вода 

14.45-

15.30 

Вода 

14.45-

15.30 

Вода 

14.45-

15.30 

Вода 

14.45-

15.30 

Вода 

14.45-

15.30 

Вода 

9.45-

10.30 

- 

2008 спорт  По списку 

тренера 

Зал 

15.30-

16.15 

- Зал 

15.30-

16.15 

- Зал 

15.30-

16.15 

- - 

Вода 

16.15-

17.00 

Вода 

16.15-

17.00 

Вода 

16.15-

17.00 

Вода 

16.15-

17.00 

Вода 

16.15-

17.00 

Вода 

11.00-

11.45 

- 

2008 спорт  По списку 

тренера 

- Зал 

17.45-

18.30 

Зал 

17.45-

18.30 

- Зал 

17.45-

18.30 

- - 

Вода 

18.30-

19.15 

Вода 

18.30-

19.15 

Вода 

18.30-

19.15 

Вода 

18.30-

19.15 

Вода 

18.30-

19.15 

Вода 

11.45-

12.30 

- 

 

Левшина Наталья Михайловна  

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2010  - Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

9.00-

9.45 

- 

2010  - Вода 

15.30-

16.15 

- Вода 

15.30-

16.15 

- Вода 

9.45-

10.30 

- 

2010  - Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

11.00-

11.45 

- 

2010  - Вода 

17.45-

18.30 

- Вода 

17.45-

18.30 

- Вода 

11.45-

12.30 

- 

 



Косянчук Владислав Русланович до 25.05.2018 

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2010 набор 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- - 

СОГ   - 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- - 14.00-14.45 

СОГ   14.45-

15.30 

 14.45-

15.30 

 14.45-

15.30 

- - 

СОГ    14.45-

15.30 

 14.45-

15.30 

 - 14.00-14.45 

2009  По 

списку 

тренера 

Вода 

15.30-

16.15 

Вода 

15.30-

16.15 

Вода 

15.30-

16.15 

Вода 

15.30-

16.15 

Вода 

15.30-

16.15 

-  Зал  

15.30-16.15 

2009 

 

По 

списку 

тренера 

Зал 

16.15-

17-00 

- Зал 

16.15-

17-00 

- Зал 

16.15-

17-00 

- - 

Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- - 

2009  По 

списку 

тренера 

- Зал 

16.15-

17-00 

- Зал 

16.15-

17-00 

- - Вода  

14.45-15.30  

 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- - Зал  

15.30-16.15 

 

 

Меер Леонид Владимирович. 

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - 9.00-

9.45 

- 9.00-

9.45 

- - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

вода 

14.00-

14.45 

- вода 

14.00-

14.45 

- вода 

14.00-

14.45 

- - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

Вода 

15.30-

16.15 

- Вода 

15.30-

16.15 

- Вода 

15.30-

16.15 

- - 

СОГ  По 

списку 

тренера 

Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- - 

 

 

 

 



Литвякова Александра Александровна  

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода 

9.00-

9.45 

Вода  

9.00-9.45 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода 

9.45-

10.30 

Вода  

9.45-10.30 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода 

11.00-

11.45 

Вода  

11.00-11.45 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода 

11.45-

12.30 

Вода  

11.45-12.30 

 

Бондаренко Светлана Анатольевна  

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- 14.00-

14.45 

- 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- 

 

Вода 

14.45-

15.30 

- - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- 

2009 По 

списку 

тренера 

вода 

15.30-

16.15 

 вода 

15.30-

16.15 

Зал 

15.30-

16.15 

вода 

15.30-

16.15 

вода 

16.15-

17.45 

 

2010 

набор 

По 

списку 

тренера 

Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

Зал 

15.30-

16.15 

- 

2009 По 

списку 

тренера 

Вода 

17.45-

18.30 

- Вода 

17.45-

18.30 

- Вода 

17.45-

18.30 

Вода 

17.00-

18.30  

- 

- - Зал 

18.30-

19.15 

- - - - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - 14.00-

14.45 

- 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - 18.30-

19.15 

- 

 

 

 



Иваненко Дмитрий Юрьевич   

 

группа  понед вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2010  - вода 

14.00-

14.45 

- вода 

14.00-

14.45 

- - вода 

9.00-9.45 

2010  - Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- - Вода 9.45-

10.30 

2010  Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- Вода 

14.45-

15.30 

- - 

2010  вода 

15.30-

16.15 

- вода 

15.30-

16.15 

- вода 

15.30-

16.15 

- - 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- Вода 

15.30-

16.15 

- Вода 

15.30-

16.15 

- - Вода  

11.00-11.45 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- Вода 

17.00-

17.45 

- Вода 

17.00-

17.45 

- - Вода  

11.45-12.30 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - вода 

14.00-

14.45 

вода 

14.00-14.45 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода  

14.45-

15.30 

Вода  

14.45-15.30 

СОГ 

2003-

2009 

Умеющие 

плавать 

- - - - - Вода 

15.30-

16.15 

Вода 

 15.30-16.15 

 

 


